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Ban c6 tung dé y rang chdt Iucng
cuéc séng cua chung ta phu thuéc
rdt nhiéu vao chdt luong cua nhitng

méi quan hé xung quanh ta?



e Ban muoén minh la mét ngudi me, ngugdi cha tran day yéu thucng va
diém tinh v&i con cai.

e Ban muon minh la mot ngudi cong su dang tin cdy va hoa i vai
dong nghiép.

e Ban muon minh la mot ngudi gido vién tran day nang lusng va coé
mMoi quan hé chan hoa vai tré va phu huynh.

e Ban mudn minh la mét ngudi chd trudng thau cdm va dan dat doi
ngl v3i su gan két than tinh.

e Hay dan gian, ban muon ban than tréd nén diém tinh va nhe nhang,
han hoan haon trong nhing tinh huéng thudng ngay trong cudc
séng cua minh.

Vay lam thé nao dé ta cé thé thdu cam véi chinh minh, véi tré, véi
déng nghiép, véi nhing ngudi ma ta yéu thuong?

Lam thé ndao dé nuéi dudng Iong trdc dn va xdy dung nhing méi
quan hé hoa di, bén vitng?

Chuong trinh dao tao Nén tang vé Gido
duc Cam xuc duoc thiét ké dé dong hanh
cung ban:

e Khong chi thau hiéu kién thuc ly thuyét,

C A L M ching ta chuyén hoda ly thuyét thanh
nhing hanh déng thuc hanh thiét thuc
trong quan ly cam xdc cad nhan.

e Nudi dudng su thau cam, giao tiép hoa
binh va nang luc ra quyét dinh co trach
nhiém.

e B3t dau tuU nhing thuc hanh don gian
nhung tao nén su thay doi ré rét trong

S chat lugng cac maoi quan hé.

e TUNng budc Ibng ghép gido duc cam xUc
vao I8p hoc, gia dinh va ddi séng.

e Gilp ban nhan ra rang minh luén cé thé
tré vé vai phién ban tran day yéu
thudng va binh an.

Bdi vi tinh yéu thuang, su hoa ai, tinh nhan
van va long td té von di da la nhing hat

%\/MC giong san coé trong moi con Nngudi.
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Sau chuong trinh ban
co thé:

Hiéu sdu cam xuc va hanh
vi cla tré — dé phan hoi
bang thau cdm thay vi
phan Ung.

Nudi dudng su binh tinh va
ving vang bén trong minh
— dé tréd thanh ngudi I8n du
thau hiéu va nang daé tré
mMoi Ngay

S8 hdiu cong cu thuc hanh
cu thé dé xay dung moi

quan hé hoa ai gilla ngudi
I8N — tré — va tré véi nhau.

DANG KY THAM GIA 24 giv - 3ngay  Elhaile
truc tiép tai VMC by
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Chucong trinh nay danh cho ai?

Chuong trinh dao tao Nén tang vé Gido duc Cam xuc dudc thiét ké

cho:
o , . Phu huynh
Giao vién, Chu trudng, o uy P
.. s - NguUGi cham soc
trota va quan ly ) R »
L . tre quan tam dén
Nnha giao duc trucéng . , .
gido duc cam xuc

NhUng ngudi dang:
e Mudn dong hanh cung con tré trong su tinh thudc va tinh

yéu thuong.
e Mudén hiéu sau han vé cadm xuc, nudi dudng su thau cam,

khoéng chi & tré ma & chinh minh.
e Tim kiém mot cdng cu dé xay dung moi quan hé hoa ai
trong gia dinh, I8p hoc va cudc séng.
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HIEU - NHIN SAU VAO DIEU
AN SAU HANH VI

e Thau hiéu diéu an chia phia sau biéu hién
hanh vi cua tré

e Nhan dién cdm xuc cla chinh minh trudc
khi phan hoi

e C6 cobng cu cu thé dé hiéu - thay vi phan
xét

Khi ngugi I8n hiéu diéu dang that su dién ra bén trong mot dda tré (va trong chinh
minh), chdng ta khéng con “chia chdy” cho hanh vi - ma bat dau phong chay tu
goc ré. Montessori day chiing ta quan sat tré.

Gido duc cam xudc giup ching ta quan sat chinh minh va ngusi khac & tang sau haon.
Pé tu do - yéu thuong — tén trong trd thanh trai nghiém séng déng trong gia dinh

va I8p hoc.
CAM - NUOI DUONG HANH DONG - CONG CU
NOI LUC CAM XUC CUA THUC TE DE XAY DUNG
NGUOI LON MOl QUAN HE HOA Al
Montessori tin rang mMoi trudng chuan bi bat Chuong trinh trao cho ban:
dau tu ngugi I8n da dugec chuan bi. e CONg cu cu thé dé phan hoéi trong
Chuadng trinh nay gidp gido vién va ba me:: nh{ng tinh huéng kho
e Hoc cach quan sat va diéu tiét con gian cula e Cach hé trg tré gidi quyét xung dot
minh e Phuong phap nudi dudng moi quan hé
e Thuc hanh cac céng cu cu thé: géc binh NQUgJi I8n - tré, ngudi I8n — ngudi I8N, va
yén, hit thd, binh tran tinh... tré —tré
e Nubi dudng thau cam va trac an vdéi chinh Khong chi la ly thuyét, day la nhiing thuc
minh hanh cé thé dp dung ngay trong I8p hoc
Khi ngudi I8n dudc nudi dudng, ho cd kha va gia dinh.
nang: Cudc sbng van hanh dua trén cac moi
e Thau cam vaitré guan hé.
e Hoba ai v8i dong nghiép, phu huynh Gido duc cam xuc giup nhing moi quan
e La diém tua cadm xuc an toan cho I8p hoc va hé ay tré nén két ndi va hoa ai.
gia dinh

Gido duc cam xuc bat dau tu trai tim cla ngudi
I8n —va lan tda tu nhién dén tré.

GIAO DUC CAM XUC LA MOT HANH TRINH
Thau cam - Yéu thudng - Pong hanh
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PIEM KHOI DPAU CHO HANH TRIiNH

PDONG HANH LANH MANH

Nh{ng gia tri nay dugc hinh thanh qua qua trinh hoc
tap, thuc hanh va phan tu.

Chuong trinh 13 mét khéng gian dé ngudi I6n quay _.

vé véi chinh minh, tU dé hién dién tron ven han
trong nhitng madi quan hé quan trong.

Chuong trinh Nén tang vé Gido duc Cam xuc
tao khéng gian hoc tap va thuc hanh dat
dudgc cadc muc tiéu sau:

Ky
nang

Tinh
than

Nhan biét dugc tam quan trong va Igi ich cua viéc gia tang nang luc gidao duc cam
xuc cho chinh minh va tré

Trinh bay dugc cau truc cda khung thuc hanh Gido duc Cam xuc trong céc bdi canh
tu chinh minh, dén I8p hoc, truéng hoc, gia dinh va cong dong

Nhan biét dugc nhiing cau phan cd ban cla nam nang luc cua khung thuc hanh
SEL

Thuc hanh nhan dién dugc cam xuc va quan tri cam xdc trong tusng tac v3i ngugi
khac

Rén luyén kha nang chap nhdn nhiing cam xuic manh xuat hién & ban than, 3 tré va
Nhng ngudi xung quanh

Thuc hanh ghi nhan va d&t minh vao vi tri cia ngudi khac dé hiéu va nuéi dudng
tinh thucong

Thuc hanh giao ti€p kién dinh va hoa binh dé thé hién y kién va quyét dinh cdia minh
Budc dau xay dung cac hoat déng 16ng ghép/ gido an SEL trong I8p clia minh

San sang thuc hanh cho chinh minh trong ddi séng hang ngay

Cdi ma3 haon v3i nhing cam xic manh xuat hién trong ban than va nhing ngudgi
Xung quanh

Nudi dudng su tin cdy, cdi ma va an toan trong cac maoi quan hé trudng hoc khi ap
dung cac hoat dong ky nang cam xuc - xa hoi tai lép

San sang long ghép hoat déng SEL vao trong tiét hoc

Tim hiéu thém nhing thuc hanh md&i dé dp dung cho ban than va I8p hoc
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ThS. Nguyén Hoang Chiéu Anh

Nha gido duc, cé6 van chuong trinh va gidng vién véi
tai Viét Nam.

Chi da déng hanh cung:
e Cac trudng quobc té va song ngl
e Gido vién va phu huynh
e Cac du an gido duc cong déng va té chuc xa hoi
e V3i cach ti€p can dua trén thuc hanh - phan tu - trai
nghiém séng, Chi Chiéu Anh tdp trung vao su chuyén héa
bén vitng tu bén trong moi ngudi hoc.

Chi la nguai thiét ké va truc ti€p dan dat chucng trinh Nén tang vé
Gido duc Cam xUc, véi trong tdm bat dau tU ngudi I6n — bdi khi nguai
I8N thay doi, moi trudng gido duc tu nhién thay doéi theo.

Trong hdn moét thdp ky lam viéc vdi gido vién va phu huynh, chi
dong hanh cting ngudi hoc dé:
e Hiéu va lam viéc v38i cadm xuc clia chinh minh
o Nudi dudng nang luc thau cdm va trac an trong cac maéi quan hé
e Chuyén hdéa nhan thic thanh thuc hanh cu thé trong gia dinh va
IGp hoc

Chuagng trinh dudc xay dung trén nén tang mot khéong gian hoc tap
an toan, ton trong nhip dé cd nhan va ho tré moi Nngudi tu quan sat —
tu diéu chinh - tu trudng thanh trong hanh trinh nudi dudng cam
xuc.
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HOA BINH BAT PAU TU BEN TRONG MOI
NGUOGI LON - ROI LAN TOA PEN TRE

Theo Maria Montessori: hda binh
khéng chi 1a su vang mat cua
chién tranh, ma la moét trang thai
song dugc nudi dudng tu bén
trong moi con Nguai.

Do 1a diéu dién ra mdi ngay - trong
cach chung ta nhin mét hanh vi
cla tré, trong cach chung ta phan
hoi khi c6 xung doét, trong cach
chdng ta hién dién gida nhdng
cam xuUc cua chinh minh.

Hoa binh dudc gieo mam khi tré
phat trién trat tu ndi tam, ky luat tu
than va kha ndng séng céng bang,
yéu thudng v38i ngudi khac.

Va diéu ay bat dau tu ngudi I6n da
dugc chuan bi.

Gidao duc Cam xutc chinh 13 mot con
dudng giup hién thuc hoéa tinh than
Montessori trong da&i séng gido duc
hém nay.
Khi gidao vién va ba me:
e Hiéu va dén nhan cdm xuc cua
chinh minh
e Biét cach phan hoi thay vi phan ung
e Hién dién binh tinh, thdu cam va
nhat quan
..thi I8p hoc va gia dinh trd thanh mot
MOoi trudng an toan vé mat cam xuc.
TU nén tang ay, tré khoéng chi phat trién
tri tué — ma con hinh thanh nhan cach,
nang luc sébng hoa ai va kha nang kién
tao nhlng moi quan hé lanh manh.

Gido duc, vi vay, khéng chi la truyén dat kién thuc.

D6 la hanh trinh cung nhau xdy dung mét thé gidi

hod di va nh&n vdn - bat ddu tu chinh chung ta.



Binh tinh hon thay vi phan dng.
Quan sat thay vi phdn xét.
Thau cdm thay vi kiém sodt.

Tré khéng I6n Ién td IGi chdng ta nai,
ma t cdch chdng ta hién dién maoi ngay.

Gide due Cam xic la diem bhéi déuw che mét
hink trink cl&fng/ bank link m/gbn/%/ —
nei nguwdi lén vi tré cing nhaw treéng thank.

e Thdai lugng hoc: 24 gid

e ThGi gian: 3 ngay —Tu , ThUu 6, Thu 7 &
Chu nhat vao

e Hinh thuc: Truc tiép tai VMC - 8/1 Bong Nai, P. Tan
Son Hoa (quan Tan Binh cd), TP HCM

CHINH SACH UU bAI
Uu d&i 15% chic mung Qudc Té phu n{ dp dung dén
hét 8/3/2026
Uu dai 20% cho hoc vién VMC dang ky trudc 8/3/2026
hodc nhém 2 dang ky trudc 15/03/2026
Uu dai 500.000 d cho Cédng déng Montessori VMC
dang ky trudc 15/3/2026

Ef@m Tim hiéu & dang ky




NOI DUNG DU KIEN

Chuyén dé 1:
@ Tri thong minh cam xuc
(Emotional Intelligence)
va Chuong trinh Gido duc cam xuc
(Social and Emotional Learning)
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Chuyén deé 2:

SELF-CARE

¢y

Nhan thuc ban than
(Self-Awareness)

1.Khai niém

2.Thuc hanh

o Phat trién con ngudi toan dién

o Trithéng minh cam xuc

e Chugng trinh Gido duc cadm xuc va k¥
nang xa hoi.

1.Gido duc cdm xuc va k¥ nang xa hoi la
gi? .
2.Nén tang ly thuyét cua Gido duc cam
xuc va k¥ nang xa hoi.
3.Nhlng ich Igi ctia Gido duc cam xuc va
k¥ nang xa hoi. .
4.Ung dung Gido duc cdm xdc va ky nang .
xa hoi trong trudng hoc nhu thé nao?
5.Gidi thiéu cac chudng trinh Gidao duc
cam xuc va Ky nang xa hoi dang trién
khai trén thé gidi

Tich hgp ban sac cd nhan va xa hoi

Xac dinh nguén luc cd nhan, van hoda
va ngén ngt

Xac dinh cam xudc clia ban than

Thé hién su trung thuc va chinh truc
Két n6i cam xUc, gia tri va suy nghi
Kiém chuing lai cadc dinh kién va thanh
kién

Trdi nghiém hiéu qua ban than (self-
efficacy)

Co tu duy phat trién

Phat trién mai quan tdm va muc dich
séng

Phat trién y tudng ap dung
vao trong I8p hoc

Chuyén deé 3:

cONG BONG

SINH & NGO ﬂﬂ"%
TRUONG Hoe

@k

01 Quan HE CHAN Wi

161 Hoe wer pud MY

@

Quan ly ban than
(Self-Management)

1.Khai niém
2.Thuc hanh

Quan ly cdm xuc cla ban than

Pat muc tiéu ca nhan va tap thé

Thé hién tinh tu ky luat va tu tao dong
luc

SU dung céc kY ndng td chic va Ién ké
hoach

Thé hién su chi déng ca nhan va trong
tap thé

Xac dinh va su dung cac chién lugc
quan ly cang thang

Phat trién y tudng ap dung
vao trong Iép hoc



Chuyén dé 4:

t+ Nhan thic xa hoi
m (Social Awareness)

1.Khai niém

2.Thuc hanh

e Nhin nhan quan diém cla ngudi khac

e Nhan ra thé manh clia ngudi khac

e Thé hién su thau cam va long trac an

e Bay td su quan tdm dén cam xuc cua
Nngudi khac

e Hiéu va bay to long biét gn

e Xac dinh nhing chuan muc xa hoi da
dang, bao gom nhiing chuan muc phi ly

e Nhan biét nhu cau va co hoi theo ting tinh
huéng

e Hiéu su anh hudng cua cac té chuc/ hé
théng I1én hanh vi.

Phat trién y tudng ap dung
vao trong Iép hoc

Chuyén dé 6:

@ Ra quyét dinh cé trach nhiém

(Responsible decision-making)
1.Khai niém.

2.Thuc hanh

e Thé hién su td Mo va cdi md

e Xac dinh cac gidi phap cho nhiing van dé
cad nhan va xa hoi

e Hoc cach dua ra phan doan hdgp ly sau khi
phan tich théng tin, dU liéu, dU kién

e DU dodn va danh gid hau qua cua cac
hanh dong clia mot ngudi

e Nhan biét cac ky nang tu duy phan bién
h{u ich ca trong va ngoai trusng hoc

e Phan anh vai tro cla minh trong viéc thuc
day sudc khoe tinh than va thé chat cua ca
nhan, gia dinh va céng dong

e Danh gid cac tac dong ca nhan, gila cac
cd nhan, cdng dong va thé ché.

Phat trién y tuéng ap dung
vao trong I8p hoc
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Chuyén dé 5:

“ Nhiing k¥ nang tuong quan
A

=m (Social Relationship skills)

1.Khai niém
2.Thuc hanh

Giao tiép hiéu qua

Phat trién cdc maoi quan hé tich cuc

Thé hién nang luc van hoa

Thuc hanh lam viéc nhédm va hgp tac giai
quyét van dé

Giai quyét mau thuadn mang tinh xay dung
Chdng lai dp luc xa hoi tiéu cuc

Thé hién kha nang lanh dao trong nhém
Tim kiém hoac cung cap su hd trg khi can
thiét

Bao vé quyén Igi clla ngudi khac

Phat trién y tudng ap dung
vao trong Iép hoc
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CHUONG TRINH DAO TAO:
NEN TANG VE GIAO DUC CAM XUC

LICH HOC
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